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Commande

Intégration de la question de la santé dans les orientations
d’aménagement et d’équipement des espaces publics de
Tournefeuille



Septembre - Janvier Février - Mai

Phase 2

Phase |

PINGNOSTIC
TERRITORIAL

APPROCHE SENSIBLE
du TERRITOIRE

Restitution
intermédiaire

Pistes issvues de la PHASE |

S'intéresser aux pratiques de Accompagner les publics
la population éloignés

Encourager 'usage des Limiter les fractures
mobilités douces et actives territoriales




Un contexte particulier

révélatrice d’un besoin de pratiques physiques

dans les espaces publics

Renouer avec une La question des
, en extérieur a ressurgi dans le débat
public



Tournefeville : diversité des espaces verts et de nature

la Ramée ct les espacers intéricurs @
exclus de notre étude

et une

Espacers publics : ensemble des lieux variete d’'espaces a valoriser
ouverts sans restriction d’acces

Un riche terrain de jev : bois, lacs,
parcs, base de loisirs, voies vertes

Atouts : Cadre urbain varié, un
environnement naturel riche et de
nombreuses aménités paysageres



Méthodologie




PHASE | : Diagnostic territorial

[
Septembre - Janvier 2 février:
Restitution intermédiaire o
W l
i ')’A ,,,,,,
N =
- Recherche de données quantitatives © o

« Recherches bibliographiques sur la thématique du sport-santé dans les espaces publics

 Premieres observations de terrain



PHASE 2 : Approche sensible du territoire

Février - Mai

Objectifs ¢

Analyse des espaces publics
Analyse des pratiques des habitants ~ |..iiiiieccessnssnnnnnnn .
Analyse du réseau des acteurs du sport

Proposition de pistes d'action et de réalisation

Développement d°outils

Recherche de donnéers qualitatives et d’'informations, recueil de discours

Compréhension des pratiques et des attentes des habitants et des acteurs du sport



Obrservation de terrain

Objectif : analyse des espaces publics pour identifier les facteurs physiques
limitant la pratique des activités dans les espaces publics

Centre-ville

Grille d°obrservation

Connectivité
Quéfels

A différents temps de la journée

Selon différents modes de déplacement : a pied, a vélo, en courant, en bus et en voiture

Période : Mars - Avril



Enquéte par questionnaire 24 %

Objectif : cerner les pratiques des habitants b , o/o Retraités

Echantillonnage

Construction d°un ® Ditiusi ° 628 379 @ Traitement
questionnaire en @ Diffusion réponses réponses des données
ligne completes
Flyer QRCode

Période : Mars - Avril
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Enquéte par entretien

Objectifs : enrichir notre compréhension du réseau d'acteurs et questionner la
thématique du sport-santé dans les espaces publics de Tournefeuille

€Elaboration

Jd'un gfi"e ......... .. .................. so h

d’entretiens

d’entretien

Observations de terrain
Enquétes par entretien

Enquétes par questionnaire
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(]
Beﬂ C h maoa fkl n 9 Technique d'analyse comparative visant a analyser des projets existants

Objectif : proposer des pistes d’actions concrétes

Des critéres : des opérations...

* innovantes
« qui s’inserent dans les espaces publics extérieurs

* qui participent a mettre le public en mouvement
+ abordables

* quiont abouti







Usagers et
pratiques
phyrsiquers et

sportives

Caractéristiques
et opportunités
du cadre urbain

Cohérsion sociale
et vivre-ensemble
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Usagers et pratiquers phyriquers et sportives dans les espacers
publics de Tournefeville



A. les activités phyrsiquers et sportives




les activitér sportives

Pratiquent au moins Ne pratiquent aucune
une activité sportive activité physique

Activité sportive
plus de 3 fois
par semaine

france

Tournefeuille, un terreau de la culture sportive
17



les activitér sportives

Le manque de temps/d’organisation, un frein prédominant a la pratique d’'une activité sportive



les activitér sportives

Un intérét certain pour les pratiques sportives libres

11

Les gens ne s’accaparent pas assez lI'espace
public pour faire du sport de fagon organisée

J)

19



les activitér sportives

france

La promenade est aussi importante
que le sport en club ’ ’

11

11

Les pratiques
émergentes semblent
peu représentees dans
les espaces publics ’ ’

20



les déplacements en moders actifs

Se déplacent en
modes actifs au
quotidien

Abords des établissements scolaires

des commerces/services

des zones d’emplois
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les déplacements en moders actifs

Un différentiel important dans le choix du mode déplacement selon la durée du trajet



les déplacements en moders actifs

Motivation a utiliser un mode
actif au quotidien
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B. les différencers de pratiquers selon les publics




les différencers de pratiquers selon les publics

Plus I'age des répondants
augmente, plus le lien entre sport
et santé se renforce

L’aspect ludique peut étre un facteur tres motivant pour inciter les
tranches d’age les plus éloignées de l'activité physique
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les différencers de pratiquers selon les publics

Les ménages sans enfant se déplacent davantage en modes actifs que
ceux avec enfant(s)



les différencers de pratiquers selon les publics

Le frein « manque de temps d’organisation » semble étre corrélé avec la présence
d’enfant(s) dans les ménages



les différencers de pratiquers selon les publics

Habitudes des tournefeuillais.e.s en matiere d'activités
physiques

B Femme [} Homme

548%  90.8%

26,6%
[
19,9% 21.6%
13,7%
3,7% 2,9%
Activités sportives Déplacements du Aucun Les deux
quotidien

Graphique: ©L3 APTER_2020-2021 * Source: Questionnaire en ligne « Créé avec Datawrapper

Les hommes pratiquent plus d’activiiés sportives que les
femmes qui elles se déplacent davantage en modes actifs
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les différencers de pratiquers selon les publics

Adultes
Adolescents

Seniors
Enfants

Les écarts de genre dans les pratiques d’activités physiques
évoluent avec 'age
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les différencers de pratiquers selon les publics

o des répondants pratiquent au moins
i i 61.8% 84.5% une activité physique
A Tournefeuille pnysiq
Données issues de I'enquéte par questionnaire
64° ont pratiqué au moins une activité
En France 37% ° physique au cours des 12 derniers
mois

Données rapport France stratégie 2018

Des différences moins marquées qu’a I’échelle nationale, mais une
ambition de réduire cet écart



les différencers de pratiquers selon les publics

Problemes de
santé/motricité

Sans probléme de
santé/motricité

Ne pratiquent aucune
activité physique

Les probléemes de santé et de
motricité ont un impact sur la
sédentarité
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Queclquers idéers inspirantes pour encourager les pratiques
physiques a Tournefevuille...

Détourner le mobilier urbain pour...faire Libérer la voirie pour mieux partager les
du sport ! espaces : les superblocks



Usages et
pratiques
physiquers et

sportives

Caractéristiquers
et opportunités
du cadre urbain

Cohérsion sociale
et vivre-ensemble
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Caractéristiquers et opportunités du cadre urbain
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A. Diversité et qualité du cadre urbain tournefeuillais




Une richesse en termers d'’espacers de nature

Les espaces verts a Tournefeuille, source : Mairie de Tournefeuille

11

On a quand méme 140
hectares de nature a
Tournefeuille, il faut en

profiter !
JJ
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Une richesse en termers d'’espacers de nature

Les deux types de lieux les plus
fréquentés pour pratiquer une
activité physique et sportive

Données issues de 'enquéte par questionnaires
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J)

Une richesse en termers d'’espacers de nature

Chemin a la Ramée Chemin a proximité du Canal du Moulin et du Touch

Il faut qu’il y ait des espaces suffisamment ‘ ‘ Il'y a interét de développer les bords
ombrages ... du Touch, car c'est bien ombrageée

JJ JJ
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Une richesse en termers d'’espacers de nature

La motivation a la pratique d'activités physiques et sportives

... favorisée par la diversité des
espaces de nature : parcs, bois,
lacs, coulée verte du Touch...

Données issues de l'enquéte par questionnaire
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Diversité des équipements de loisits urbaings

Aire de jeu a la Paderne

Skatepark a Labitrie

City stade au Chéateau
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Qualité des espaces publics. la variété du mobilier urbain

Espaces publics des Quéfets

Un point d’eau Des places assises

La présence de réverbéres
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Qualité des espaces publics. du mobilier urbain et équipements

De grands espaces verts et arborés Le lac de I'Oustalet

‘ ‘ L’espace naturel qui est derriere les
Quéfets [...] dimanche dernier I'athlé y
faisait un petit trail de 4km ’ ’

42



Des espaces appropriés povr les pratiquers phyrsiquers

11

Je crois qu’on est la ville de
la meétropole la plus
équipée en pistes cyclables

JJ

Représentation cartographique du réseau cyclable, de Tournefeuille et ses alentours, CyclOSM.org, OpenData
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Des espaces appropriés povr les pratiquers phyrsiquers

Nécessité d’offrir un
cadre optimal pour
la pratique

v

Inciter les plus
jeunes a utiliser les Renforcer les
pistes cyclables continuités et
liaisons cyclables

et piétonnes .



Exemple de trottoir,
rue des Saules :

Trop haut

L
.

.

* .

Mal entretenu

e«
*
L]

.
-

Etroit _

*

‘.

Discontinu

Des voies et trottoirs a la Des trottoirs parfois
Paderne qui incitent a impraticables
I’appropriation des espaces
par les habitants
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B. Ders potentialités a valoriser




€quiper en mobilier de repors

Un manque de mobilier de

‘ repos...

‘ ‘ Par moment les bancs sont
absents ou tres éloignés donc ca,
ca peut étre un probleme

...sur ’Allée des sports
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Aménager des espaces ombragés et confortables pour respirer et

se rafraichir

A linverse...

...des espaces
minéralisés mais
ombragés

Points de
rafraichissement

11

Eviter les places minérales
impraticables l'été ’ ’
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Valorisrer les espacers verts

De nombreux espaces potentiels...

Multiplier le nombre de
panneaux de
temps/distances
kilométriques

Envisager un revétement Doter les espaces verts
des sols adaptés de mobilier urbain
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Installer du mobilier urbain pour favoriser la pratique du vélo

‘ ‘ Jje suis obligé de garer mon .
vélo contre un mur, une vitrine Un propos a nuancer...
parce qu’a proximité des
magasins il n’y a pas

[darceaux] §J J 50

Des pistes cyclables
délimitées et séparées de la
chaussée



Répondre a de novuvelles pratiquers et a de nouveaux besoins

Les revétements de sol souvent inadaptés
induisent le fait que ces pratiques soient jugées

exclues ’ ’

Envisager des routes
lisses et sécurisées
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Equiper I°espace urbain en mobilier sportif

‘ ‘ Méme si le parcours santé c’est pas
la solution miracle, il y a des modules
a adapter

Une forte demande
pour ¢

Des parcs de street workout De nouveaux modules de jeux

52



Améliorer les interconncexions

Espaces résidentiels

v

Espaces d’activités

v
Connecter les quartiers a

I'intérieur de la ville et avec
les communes voisines

53



Améliorer les interconnexions

Améliorer la visibilité des chemins de traverse...

Connexion entre la rue Connexion entre la rue
des Peupliers et I'Allée des Primeveres et la rue
des sports des Peupliers

Connexion entre la rue de
la Garenne et la route de
Tarbes
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Améliorer les interconncexions

Des ruptures...
‘ ... des passerelles en nombre
insuffisant

... des discontinuités...
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Queclquers idéers inspirantes pour encourager les pratiques
physiques a Tournefevuille...

Lac Paprocany, un lieu pour
marcher, se reposer...

Une plage horaire pour encadrer l'usage du
skate en ville



Usages et
pratiques
physiquers et

sportives

Caractéristiques
et opportunités
du cadre urbain

Cohérion sociale
et vivre-ensemble
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Inclursivité des espacers

]
Mais... des espaces insuffisamment inclusifs

Un potentiel d’espace

Passages difficiles Manque de
mobilier de repos

Prendre en compte 'aceessibilité pour personnes agées et PMR

mais aussi...
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Inclursivité des espacers

...tous les publics :
Des aménagements inclusifs

adaptés et sécurisés pour les

jeunes enfants



Inclursivité des espacers

Multiplier les aménagements inclusifs dans les espaces : favoriser le brassage et le

partage de l'espace entre les classes d'age, les genres, les profils sociaux et familiaux

Skate-park : Espace NON MIXTE

Inégalité des pratiques sportivers liée au genre
commence dés le plus jeune age

Orientation et animation des

espaces publics vers des activités

mixtes et féminines

61



Inclursivité des espacers

ENTRAINEMENT - JEU - REPOS
Multiplier les vsages des espaces pudblics

INTERGENERATIONNELS
INCUWSIFS

Des pratiques propices a
l'inclusivité et au partage ¢

Des équipements et mobiliers qui

favorisent différentes pratiques donc la

présence de différents publics

Trottoirs, agrés et modules
pensés pour seniors ou PMR
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la dimenrsion ludique dans les activités phyrsiquers

Le jeu : levier d°inclurivité et d’intergénérationnalité ?

Rapprocher les différents publics par le sport et le jeu

11

La limite tres fine entre le
sport et le jeu... ’ ’
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la place de I°'éducation. son réle de sensibilisation

Différentes initiatives dans les écoles primaires et durant les temps périscolaires :

Le sport a I’école, un vivier pour les clubs

Concertation avec les équipes enseignantes

Accompagner le plaisir du jeu chez les enfants et les jeunes pour ancrer les
pratiques

Le gout du sport se développe dés I'enfance

11

L’éducation c’est le nerf de la guerre, il est utopique de croire
qu’un utilisateur lambda va aller sur une installation qu’on lui

propose
JJ

L’école du Petit Train et la pratique du vélo 65



les relations entre municipalité. les clubrs sportifs

La mairie soutient et accompagne Bonne coordination des acteurs autour

de la question des Jeux Olympiques

1ERRE

203788

OF jpuw

11

Créer des relations pour contribuer au
développement du sport dans la commune

JJ
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les relations entre municipalité et milieux scolaires

» Des équipements tres sollicités par les établissements et les clubs

» Des choix d’investissement parfois débattus

» Les temps de concertation a renforcer

“ Les clubs cherchent
systématiquement a récupérer des
créneaux sur ces installations, car ils
n’en n'ont jamais assez, ils ont plus
d’adhérents que de créneaux a leur

roposer
prop ’ ’
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les relations et actions entre les différenters sphérers

lien social
initiation a la pratique physique
la Maison de quartier de Pahin

Maisons de quartier - projets avec partenaires

Associations - forces de proposition pour la qualité
des évenements

CLS - projet de nouvelles activités physiques

‘ ‘ Notre animatrice fait le lien entre
notre établissement et tous les

autres organismes
JJ
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la place de la médiation

Enjeux de médiation entre les
différents acteurs et la mairie

Relations entre Tournefeuille, Toulouse Métropole,
et les conseils départemental et régional
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la place de la participation citoyenne

11

Service jeunesse ou Conseil municipal des jeunes
Création du city stade au Chéateau

Il faut toujours avoir une part de réve,
envisager un monde idéal dans ces
espaces ou l'on peut vivre, agir,
pratiquer, réver

J)

v

Démocratie participative

Décisions concernant les
activités physiques

v
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les relations entre la mairie et la participation citoyenne

Budget participatif : une enveloppe de 20 000 € en 2020

11

Faire une ville en transition, qui apporte du neuf et des
projets d’avenir

J)
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la communication a destination des habitants

La signalétique dans I'espace...

... et la communication numérique...

... sans oublier les outils traditionnels

Balayer plus large, utiliser les réseaux sociaux, la
newsletter, les affiches en ville, la diffusion par les

associations... ’ ’
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Quellers idéer inspirantes...

Stockholm en Suede et son parc pour la
danse spontanée

Cohésion sociale

v

v

Inclusif et accueillant

Copenhague au Danemark et son Superkilen

v

Des activités partagées

Dimension ludique

v
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De nouvellers solutions

le numérique. un moyen de se reconnecter au sport

Projet adapté a tous,

pour lier sport numérique et culture

Parcours adaptés a différents publics
et objectifs

11

Il y a énormément d'initiatives qui s’organisent
par les réseaux sociaux et qui se font sur

I'espace public, jutilise Frimake et OVS
principalement

JJ)
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Une syntheése de nos retours...

11

... et sur Tournefeuille, il faudrait
bien faire passer les messages

aux élus
J)
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Merci de volre attention




Notre site web : hitps://www.geotests.net/atelierapter/



https://www.geotests.net/atelierapter/

